
初めての歯科訪問 THE FIRST DENTAL VISIT

赤ちゃんの笑顔をつくる大切な節目。

歯科クリニックの訪問に
慣れさせる

遅くとも、
お子様の1歳の誕生日まで

最初の歯が生えてから
6ヶ月以内

お子様の初めての歯科検診は... 健康な乳歯（第一生歯）は重要です！

虫歯その他の歯の問題
を予防する

健康な乳歯は健康な
永久歯につながる

健康的な笑顔は、お子様
の 全般的な健康、自尊心 、

学習にとって重要

お子様の最初の歯科検診には以下が含まれます。

歯と歯茎のチェック 虫歯リスクの検討 歯科用製品と歯のお手入
れ方法に関する専門家の

アドバイス

フッ素塗布

初めての歯科検診のための歯科専門医を探すには、以下のサイトをご覧ください。
bcdental.org で最寄りの民間歯科クリニ
ックを検索するか スマートフォンでQRコ
ードをスキャンする または

または

スマートフォンでQRコードをスキャンして 
VCH’s Dental Health Servicesのウェブサイト
を参照する
• 民間の歯科クリニックに行けないお子様に

は、口腔スクリーニングを実施しています。

お子様を初めての歯科検診に連れて行きましょう。

複数のコピーが必要な場合は、オンラインで vch.eduhealth.ca にアクセスするか、
phem@vch.ca にメールでカタログ No. FJ.100.5.F57.JP   
を請求してください。© Vancouver Coastal Health、2022年6月
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