
第一次檢查牙齒  THE FIRST DENTAL VISIT

締造寶寶笑容的重要一環。

讓孩子在牙齒檢查時 
感到自在

最遲於
孩子的 1 歲生日前

孩子長出第一顆牙齒後的
 6 個月內

孩子的第一次牙齒檢查... 健康的乳齒很重要！

有助預防蛀牙或 
其他牙齒問題

健康乳齒有助恆齒健康 擁有健康的笑容對孩子的
整體健康、自尊心和學習

都非常重要

孩子的第一次牙齒檢查包括：

檢查牙齒和牙齦 探討孩子蛀牙的風險 提供有關使用牙科產品
及如何護理孩子牙齒的

專業建議

黏液狀牙面氟化物劑治療  
(Fluoride varnish treatments)

為孩子尋找第一次牙齒檢查的牙醫，請瀏覽：

或

或

使用智能手機掃描二維碼前往
溫哥華沿岸衛生局牙科健康服務 
(VCH Dental Health Services) 網站
• 為無法前往私立牙科診所的幼兒提供口腔檢查

第一次帶孩子去檢查牙齒：

bcdental.org 尋找附近的私立牙科診所或 
使用智能手機掃描二維碼
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